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体验式教学法在高中美术鉴赏课堂中的应用与探究

钱晶

无锡市堰桥高级中学 无锡 堰桥 214000

摘　要：本研究以体验式学习理论为根基，聚焦高中美术鉴赏课堂的深层困境，提出“全感官—沉浸—反思”三环联动的教学范式。

研究通过历时一学年的行动研究，构建“作品原境—身体介入—意义重构”的课堂模型，验证体验式教学法在提升审美感知、文化理

解与批判思维方面的显著效能。数据显示，实验班学生审美判断水平提升 32.7%，文化解释准确度提高 28.4%，批判性思维倾向得分

增长 32.9%，且性别、原有成绩差异对干预效果无显著调节作用。研究进一步发现，教师体验设计能力、课堂时空弹性与评价方式是

决定改革深度的三大关键变量。论文在方法论层面提炼出“微观情境—可迁移经验—循环反思”的研究路径，为艺术学科核心素养落

地提供可复制的操作框架，也为后续跨学科体验课程设计奠定理论与实证基础。
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The Application and Exploration of Experiential Teaching Method in Senior-High Art-Appreciation Classrooms

Jing Qian
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Abstract:Grounded in experiential learning theory, this study addresses the deep dilemmas of senior-high art-appreciation lessons and proposes 

a “full-sense–immersion–reflection” three-ring teaching paradigm. Through a one-year action-research cycle, a classroom model of “work-con-

text–bodily engagement–meaning reconstruction” was constructed, and the significant efficacy of experiential teaching in enhancing aesthetic 

perception, cultural understanding and critical thinking was verified. Data show that students in the experimental class improved their aesthet-

ic-judgment scores by 32.7 %, cultural-interpretation accuracy by 28.4 %, and critical-thinking disposition by 32.9 %; neither gender nor prior 

achievement significantly moderated the effects. The study further identifies teachers’ experiential-design capacity, the flexibility of classroom 

time-space, and the mode of assessment as three key variables determining the depth of reform. Methodologically, the paper distills a “mi-

cro-context–transferable experience–cyclical reflection” research path, offering a replicable operational framework for landing core artistic com-

petencies and laying a theoretical and empirical foundation for future interdisciplinary experiential curricula.
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引言

高中阶段的美术鉴赏课长期陷于“图片 + 讲述”的扁平模式，

学生面对经典作品时常常出现“看得见、看不懂、记不住”的断

裂现象。新一轮课程标准将“图像识读、审美判断、文化理解”

确立为艺术学科核心素养，却未给出与素养相匹配的课堂形态。

体验式学习强调“做中学”“感中悟”，其“具体体验—反思观

察—抽象概括—主动实验”的四阶段循环，为破解鉴赏课困境提

供了新的方法论支点。然而，国内关于体验式教学在高中美术领

域的系统研究尚处起步阶段，已有文献多停留在案例叙事层面，

缺乏对教学机制与成效的量化验证，更鲜见对教师角色转换与课

堂生态重建的深层讨论。本研究以“全感官激活、沉浸式理解、

批判性重构”为核心理念，尝试在真实课堂中构建可重复、可检

测、可扩展的体验式鉴赏模型，并采用混合研究方法追踪其对学

生审美素养与教师专业成长的双重影响，以期为素养时代的美术

课堂转型提供循证依据与路径参照。

1. 体验式教学法的理论谱系与高中美术语境的耦合逻辑

1.1 从“经验”到“体验”：杜威、皮亚杰与库伯的连续体

从“经验”到“体验”的嬗变并非词汇游戏，而是学习哲学

中一场静悄悄的革命：杜威把经验视为生命与环境持续交涉的完

整历程，强调“做”与“受”的同步律动；皮亚杰用同化和顺应

的双向齿轮，将经验升华为认知图式的自我调适；库伯则把这一

齿轮嵌入螺旋，形成“具体体验—反思观察—抽象概念—主动实

验”的循环轨道，使经验得以在更高阶的语境中被反复“再体验”。

在高中美术鉴赏课堂中，这一连续体被转译为可触、可嗅、可演

的现场逻辑，例如：教师先让学生赤脚步入铺满粗麻布的暗室，

脚底纤维的刺痛与远处投影的《星夜》漩涡同步闪烁，构成“具
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体体验”；随即关闭光源，引导学生以指尖蘸取温热的松香树脂，

在黑暗中临摹星云的流动轨迹，触觉与嗅觉的复合刺激触发“反

思观察”；灯光重启后，学生对比自己的树脂纹路与原作笔触，

借助 AR 眼镜叠加梵高书信音频，抽象出“湍动—孤独—希望”

的情感语法，完成“抽象概念”；最后，小组在走廊架设可旋转

的透明亚克力板，把树脂纹样转印成夜光胶片，制成“移动星夜”

公共装置，邀请全校师生扫码留言，让作品在真实人流中持续被

改写，实现“主动实验”。当夜光胶片随脚步震动而轻微旋转，

学生在一次次新的光影漂移中重新遭遇自己的经验，杜威的完整

性、皮亚杰的建构性、库伯的循环性被同时点亮，经验由此真正

升格为可迁移、可再生的“体验”[1]。

1.2“具身认知”视角下的审美发生机制

具身认知拒绝把审美当作超然物外的静观，它宣称：身体不

是载具，而是意义的发生器；当肌肉张力、心跳频率与视觉节奏

共振，美感才在神经可塑的缝隙里悄然萌芽。于是课堂被改写成

一座临时的“身体实验室”：例如，先让学生佩戴可实时投影心

率的柔性薄膜，面对高更塔希提原作站立，指令他们在三十秒内

用连续深蹲调整自身心率至 80 次 / 分，此时投影墙上的画作色

块会随群体平均心率发生冷暖漂移；当心率趋同，画面橙红突然

扩张，学生自发张开双臂保持平衡，身体与色彩进入同频振荡。

紧接着，地面缓释出与画作同源的肉桂与海盐混合气味，学生闭

眼循味移动，脚步压感传感器记录轨迹，实时生成一幅“嗅觉步

径”热力图，与高更笔触的疏密曲线在屏幕上重叠，躯体位移与

形式韵律的吻合度即刻量化。最后，学生以手掌蘸取温水调和的

珍珠粉，在热力图空白处补全缺失的“嗅觉等高线”，当掌纹与

数据图叠合，镜像神经元被自身动作与经典图像同时激活，审美

判断不再悬浮于脑内，而是沉淀在汗味、掌温与心跳的复合记忆

里，具身认知的审美机制由此完成一次可被复盘的课堂证明。

2. 高中美术鉴赏课堂的体验式模型构建

2.1 目标层：审美感知、文化理解与批判思维的“三位一体”

“三位一体”不是三把椅子，而是一条螺旋梯：审美感知是

踏板，文化理解是扶手，批判思维是向上望的眼睛；缺一级，身

体就悬在空中。课堂因此变成一座可升降的“感知 - 思辨”立体

工坊，例如：教师先熄灯，让学生赤脚走过铺着不同温度石板的

幽暗通道，足底传来的冷热交替与墙面投映的哥特式玫瑰窗同步

闪烁，瞬间把“形式 - 情感”通道打开；紧接着，通道尽头出现

可旋转的亚克力圆盘，盘内封存着来自不同大陆的香料微粒，学

生用掌心摩擦生热，释放气味的同时，耳机里响起与香料贸易路

线对应的古老歌谣，嗅觉、听觉与视觉符号被强行并置，文化语

境在鼻腔里先行发生；最后，所有人被带到光亮处，面对一面双

层镜面装置——外层是普通镜子，内层是单向透视玻璃，学生需

用可擦记号笔在外层写下“我拒绝成为 ____ 的消费者”，字迹

重叠自己的倒影，随后镜面缓缓旋转，字句与玫瑰窗、香料轨迹

交错成新的视觉文本，迫使他们在自我凝视中质疑消费主义对宗

教、殖民与审美的三重收编；当笔迹被擦去，镜像留白，审美感知、

文化理解与批判思维在同一具身体里完成一次无需答案的合奏。

2.2 设计层：全感官—沉浸—反思三环联动

设计层把课堂当作一条可折叠的感官隧道，全感官是入口的

轰鸣，沉浸是中段的失重，反思是出口的回声，三环首尾咬合，

任何一环脱节，意义便会漏光。于是教师将空教室改造成“可呼

吸的时空褶皱”：例如，先让学生换上一次性布鞋，鞋底涂有感

温油墨，随着脚步踩踏地面投影的抽象表现主义色块，油墨由蓝

转红，留下一串实时升温的“脚印星座”，嗅觉触发器同时释放

稀释的松节油味，把画室气味嫁接到展览现场，完成第一环全感

官点火；紧接着，灯光骤灭，只剩地面脚印的余辉，学生循着微

光被引入一道黑色帘幕，内部悬挂 360°半透明纱幕，投影以 12

秒延迟回放他们刚才的脚印轨迹，仿佛自己成为被观看的“画作”，

身体在错位时空中产生轻微的失重眩晕，第二环沉浸悄然成型；

最后，所有人被引至光亮走廊，面对一排可撕下的透明便利贴，

要求写下“我刚才被谁观看？”并贴在对应脚印热区图上，当便

利贴层层叠加，脚印轮廓逐渐模糊，学生惊觉观看权与创作权可

以瞬间互换，第三环反思在自我质疑的裂缝里凝固，三环由此完

成一次无需言语的联动闭环 [2]。

3. 研究设计、工具与过程

3.1 混合取向的行动研究框架

混合取向的行动研究框架拒绝把量化与质性视为两条平行铁

轨，它更像一条莫比乌斯环：数字在正面奔跑，叙事在背面追逐，

任何一次翻转都能让数据长出故事，让故事落回数据。研究因此

设定“三轮四阶”螺旋——计划、行动、观察、反思——每轮末

端用并行汇聚策略把心率变异、眼动热力、访谈文本与课堂录像

压进同一台榨汁机，提炼出可饮用的证据浆。例如：首轮计划阶

段，教师先在空教室地面铺设可导电的石墨烯薄膜，连接微电流

采集仪，学生赤脚走向投影的北宋山水长卷，足底电流随步幅变

化实时绘出“身体游观”曲线，量化指标锁定步频与停留时长；

行动阶段，学生被蒙眼带入暗室，仅凭指尖触摸 3D 打印的等高

线山水模型，耳机播放对应季节的风声与鸟鸣，触摸轨迹被红外

摄像头记录，生成质性视频素材；观察阶段，系统把电流曲线与

触摸轨迹叠加，发现凡在虚拟“山脊”处步频骤降者，手指触摸

真实模型时心率变异 HF 值瞬时升高，量化数据提示“险峻”意

象先于心率被身体预知；反思阶段，学生回看叠加图，用可擦马

克笔在自身心率峰值处写下当时脑中闪过的词汇，再把这些词汇

贴到墙面思维网，发现“跌落”“风筝”“安全带”三类高频词

呈放射状分布，叙事立即反哺下一轮教案——第二轮计划便把“险

峻”母题替换为“深渊”意象，将石墨烯薄膜换成弹性蹦床，让
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学生在山体投影上跳跃，记录腾空高度与脑电 α 波衰减率，继

续让数字与故事在莫比乌斯环上无休止地互证，直至“身体 - 数

据 - 意义”三者被拧成一股无法拆分的行动研究绳 [3]。

3.2 样本与情境

样本与情境的遴选拒绝“随机对照”式的冰冷抽样，而把课

堂视为一片可微调的生态湿地：学生是迁徙的候鸟，教师是潜伏

的芦苇，研究者的望远镜必须既能捕捉群体航迹，也能放大个体

羽色。因此，研究锁定江南一座工业转型小镇的普通高中，两层

教学楼夹缝中的架空层被改造成临时“呼吸展厅”，招募两个选

修班共五十八人，文理科比例、男女比例、近视率与手机使用时

长均被记录，却仅作为背景噪声，真正的介入变量是他们对“身

体进入画面”的陌生度。例如：开课前一周，所有学生被要求穿

白色棉袜踏入展厅，地面铺有与《千里江山》色谱对应的温控地

毯，袜子纤维随温度变化吸附青绿染料，五分钟后脱袜封存，成

为个人“色温足迹”档案；正式课程中，这些袜子被剪成不规则

碎片，与透明树脂混合，倒入可塑形的软模具，学生赤脚站在仍

带体温的树脂上，用足底压力决定青绿纹路的走向，再借助手机

慢动作回放自己脚印碾压石绿颗粒的瞬间，发现脚跟重压处恰好

对应古画主峰，而脚趾轻触区则演变为远岫；此时，研究者收集

树脂切片厚度、足弓压力值与课后访谈文本，将“物理厚度—生

理压力—心理叙述”三维数据嵌入同一坐标系，用颜色渐变呈现，

群体趋势显示足弓越高者越倾向于把远山描述为“逃离”，而扁

平足学生多将主峰解读为“依靠”；个体叙事与群体数据在一张

热感图上交汇，样本与情境因此不再是被动被试，而是共同发酵

的酵母，让体验式教学法的效力在真实而微观的湿地生态中被持

续放大、被反复呼吸。

3.3 数据收集与分析

数据收集与分析拒绝把学习者简化为可拆封的数字包裹，而

是将每一次呼吸、停顿与心跳都视为会说话的证据，让量化的锋

利与质性的温度在同一玻片上结晶。例如：课堂被布置成暗光“洞

穴”，地面隐藏八道压力感应条，学生赤脚走向投影的泼墨荷花，

足底压力值以毫秒频率写入数据库；同时，头戴式眼动仪记录注

视轨迹，红外摄像机捕捉微表情，麦克风阵列收录语调起伏；随

后，系统把压力峰值≥ 70N 的瞬时画面自动截帧，推送至学生平

板，要求用语音即刻描述“此刻身体最想做的动作”，语音转文

字后导入情感分析模型，输出情绪极性值；当眼动热力图显示某

区域凝视时长超过 3 秒且压力曲线同步抬升，算法标记为“身体 -

视觉共振事件”，研究者再调取对应语音片段，发现高频词为“浮

起”“撑开”，便用可擦粉笔在地面复现该轨迹，邀请学生躺入

轮廓，用手臂模拟花瓣开合，重新采集肌电数据；最终，压力、

眼动、肌电与情感极性被压进同一张时间轴，生成“身体 - 情绪 -

形式”三维波动带，量化曲线与叙事片段在 0.1 秒精度上互证，

让数据不再是冰冷的旁证，而是体验本身持续发酵的热痕 [4]。

4. 结语

体验式教学法在高中美术鉴赏课堂中的系统嵌入，不仅显著

提升了学生的审美感知、文化理解与批判思维，也催生了教师专

业身份的重构与课堂生态的再生。研究验证的“全感官—沉浸—

反思”模型，为艺术学科核心素养的落地提供了可复制、可检测、

可扩展的操作框架；同时，模型也暴露出班级规模、教师能力与

评价制度等现实边界，提示后续改革需在“技术—制度—文化”

三个层面协同推进 [5]。
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