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如何提高急救医学专业本科生超声医学教学的质量

杨萱

成都市龙泉驿区第二人民医院 四川省 成都市 610199

摘　要：随着医学技术的不断进步，超声医学作为一种重要的影像学检查手段，在急救医学中的应用愈发广泛。提高急救医学专业本

科生的超声医学教学质量，不仅有助于提升学生的专业技能，也为急救医疗体系的快速反应和高效救治提供了保障。本文主要就如何

提高急救医学专业本科生超声医学教学质量进行分析，以期为提高急救医学专业本科生超声医学教学质量提供理论依据和实践指导。
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How to improve the quality of ultrasonic medical teaching for emergency medical undergraduates
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Abstract: with the continuous progress of medical technology, ultrasound medicine as an important means of imaging examination, emergency 

medicine in the application of more extensive. To improve the teaching quality of ultrasonic medicine not only helps to improve the students’ 

professional skills, but also provides a guarantee for the rapid response and efficient treatment of emergency medical system. This article mainly 

analyzes how to improve the teaching quality of ultrasonic medicine for emergency medical undergraduates, in order to provide theoretical basis 

and practical guidance for improving the teaching quality of ultrasonic medicine for emergency medical undergraduates. 
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引言

超声医学作为一种非侵入性、高效、实时的影像学检查手段，

广泛应用于急救医学中。随着临床医学对时间要求的提高，超声

检查在急救中的应用愈发重要。急救医学专业本科生需要具备扎

实的超声医学基础，以便在紧急情况下迅速做出判断。因此，提

高超声医学教学质量，培养高素质的急救医学人才迫在眉睫。

1 超声医学的基本概念和技术发展

1.1 超声成像的原理和分类

1.1.1 超声成像的基本原理

超声成像是一种利用超声波进行人体内部结构成像的医学影

像技术。超声波是指频率高于人类听觉上限（约 20kHz）的声波。

在医学超声成像中，通常使用频率在 2MHz 到 15MHz 之间的超

声波。其成像的基本原理是通过超声探头发射超声波，这些波在

人体内传播时，遇到不同组织界面会发生反射、折射或散射。探

头接收到反射回来的超声波（即回波），通过计算回波的强度和

返回时间，可以重建出组织或器官的断层图像。

超声波在不同组织中的传播速度不同，导致其反射回来的

时间也有所差异。例如，超声波在软组织中的传播速度大约为

1540m/s。利用这些时间差及波的强度信息，计算机可以生成实

时的二维或三维图像。这一过程类似于声波的“回声”原理，因

此超声成像也被称为“回声成像”。

1.1.2 超声成像的分类

超声成像技术根据其工作原理和应用领域的不同，可以分为

以下几类：

A 型超声（幅度模式）：这是最简单的超声成像模式，显示

超声波在组织中传播的回波幅度。主要用于测量组织或病变的距

离和大小，例如眼科应用中测量眼球轴长。

B 型超声（亮度模式）：这是最常用的超声成像模式，能够

生成二维的断层图像。B 型超声根据回波的强度以不同的亮度显

示，从而呈现组织结构的详细图像。广泛应用于腹部、心脏、产

科等检查。

M 型超声（运动模式）：M 型超声主要用于记录组织或器官

的运动情况，常用于心脏检查，能够显示心壁、瓣膜等结构的运

动曲线，评估心脏功能。

D 型超声（多普勒模式）：多普勒超声利用多普勒效应，检

测运动物体（如血流）的速度和方向。它可以分为彩色多普勒和

频谱多普勒，常用于评估血管的血流情况，如检测动静脉狭窄或

阻塞。

三维超声（3D 成像）：通过采集多个二维切面的图像，经

过计算机处理重建出三维结构，常用于胎儿发育监测、心脏结构
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分析等。

弹性成像：这是一种新兴的超声技术，通过评估组织在受压

或振动下的形变程度，反映组织的硬度信息，有助于鉴别肿瘤等

病变。

1.2 超声技术在急救医学中的应用领域

超声技术凭借其实时、无创、便捷的特点，在急救医学中发

挥着越来越重要的作用，成为急救医生快速诊断和决策的关键工

具。在急救场景中，时间往往是决定病情预后和患者生存率的核

心因素，而传统的影像学检查如 CT、MRI 等，由于设备固定、

检查时间长、操作复杂，无法在急救过程中广泛使用。相比之下，

便携式超声设备能够在急救现场迅速部署，实时提供关键的诊断

信息，指导临床决策。

1.2.1 创伤急救

针对多发性创伤或腹部钝性损伤，急诊医生可以通过超声快

速评估腹腔、胸腔和心包内是否存在积液或出血。这种评估被称

为 FAST 检查，通过快速筛查关键部位，如肝周、脾周、心包和盆腔，

帮助医生判断是否存在内出血等致命情况，从而决定是否需要立

即进行手术干预。在急救现场，FAST 检查的应用显著提高了创

伤患者的救治效率，减少了不必要的转运和时间浪费。

1.2.2 心血管急症

对于急性心肌梗死、心包积液、肺栓塞等危及生命的情况，

床旁超声能够实时评估心脏功能和结构变化。例如，通过监测心

脏的收缩和舒张功能，医生可以快速判断患者是否处于心源性休

克，或者是否需要紧急心包穿刺。这些信息对于指导急救治疗，

如使用强心药物、实施紧急介入手术等，提供了重要的依据。

3. 呼吸系统急症

例如，对于气胸、胸腔积液、肺炎等呼吸系统急症，肺部超

声可以快速、准确地提供诊断信息。特别是在气胸的诊断中，超

声能够通过观察“肺滑动征”的消失和“B 线”的分布情况，迅

速判断气体是否进入胸腔，从而指导胸腔闭式引流等急救操作的

实施。

超声技术在急救医学中的应用覆盖了创伤、心血管、呼吸系

统等多个急症领域，并为各种临床操作提供了精准的指导。其便

捷、实时、无创的特点，使得超声成为急救医生的“眼睛”，在

急救现场为医生提供关键的诊断信息，有效提高了急救的效率和

成功率。

2 当前超声医学教学的现状分析

2.1 超声医学理论知识授课现状

超声医学作为一门重要的医学影像学科，其理论知识的教学

在医学教育中占据着举足轻重的地位。然而，当前超声医学理论

知识的授课现状却面临着诸多挑战。大多数医学院校在超声医学

课程的设置上，仍然主要以传统的授课方式为主，强调理论知识

的灌输。这种单一的教学形式往往导致学生对知识的理解肤浅，

缺乏深入的思考和应用能力。

在课程内容上，超声医学的理论知识教育往往侧重于基础知

识的讲解，例如超声波的基础物理原理、超声成像的基本技术以

及各类医学应用的概念。这些内容虽然是学习超声医学所需的基

础，但学生在课堂上很容易受到信息 overload 的影响，难以系统

地理解和掌握。由于缺少与临床实际相结合的案例分析，学生们

往往无法具体理解超声技术在各类疾病诊断中的实际应用价值，

造成知识的片面性。

教师的授课风格也在一定程度上限制了学生对理论知识的掌

握。许多教师在授课时采用的是单向知识传递的方式，缺乏与学

生的互动交流。这使得课堂变得相对沉闷，学生的学习积极性和

参与度受到影响，也难以激发学生对超声医学的兴趣和探索欲望。

再加上部分教师对超声技术的认知和实践经验相对有限，导致授

课效果大打折扣。

2.2 超声医学专业技能培训现状

当前超声医学教学的理论知识授课现状，呈现出一个显著特

点：过度依赖传统讲授方法，缺少创新性和互动性。许多课程内

容设置仍然遵循传统模式，将重点放在传统理论知识的传授上，

而忽视了学生实践能力的培养。这种教学方式往往导致学生被动

接受知识，缺乏深入理解和灵活应用的能力。

具体来看，多数超声医学课程的理论部分，集中在超声波的

物理特性、成像技术原理以及各类临床应用的基本概念。尽管这

些内容是学习超声技术的基石，但课堂往往呈现为教师单向讲解

的形式，较少引入互动讨论或实践环节。这样的教学模式使得学

生难以将理论与实际应用相结合，理解知识的深度和广度有限。

教师在授课过程中的双向互动不足，更进一步加剧了这一问

题。许多教师在授课时偏向于单向信息传递，缺乏对学生理解和

反馈的关注。这不仅降低了学生的学习兴趣和参与度，也限制了

他们批判性思维和问题解决能力的培养。许多教师自身对超声技

术的应用和最新进展了解有限，这直接影响了授课效果和质量。

3 急救专业本科生超声教学改革的必要性

急救超声作为一种快速、便捷、无创的影像技术，在创伤评

估、心脏急症、呼吸系统急症等多种急救场景中具有重要应用。

例如，超声可以用于快速评估腹腔和胸腔出血，帮助判断患者是

否需要紧急手术干预；在心脏停搏或心功能不全时，超声可以提

供即时的心脏功能评估，指导抢救措施。然而，现行的教学模式

并未完全体现出这一技术的紧迫性和临床重要性。大部分本科生

在急救专业的学习中，接受的超声教学内容相对局限，且多以理

论讲授为主，缺乏充分的实践操作机会。这种理论与实践脱节的

现象，严重制约了学生在临床中的独立操作和应变能力。为了让

本科生掌握在急救场景中正确使用超声的能力，教学内容的更新
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是非常必要的。急救超声涉及多种应用场景，不仅包括常规的创

伤评估，还涵盖心肺复苏中的应用、心包积液的诊断、气胸的评

估等。这些复杂且多样的技术需要通过模拟教学、床旁指导等实

践性强的教学方式进行传授，而不是单纯依赖传统的课堂授课。

只有通过充分的模拟练习和临床实习，学生才能真正理解如何将

超声技术与急救决策有机结合。超声作为“急诊医生的眼睛”，

在急救决策中扮演着不可替代的角色。因此，改革超声教学不仅

有助于提高学生的影像诊断能力，还能极大增强他们的临床综合

判断力和自主决策能力。这不仅是对学生个人能力的提升，更是

对整体急诊科医疗质量的提高。

4 提高超声医学教学质量的策略

4.1 超声教学课程设计模式的探索

超声医学课程应注重理论与实践的深度融合，传统的课堂授

课模式需要被更加灵活的教学方法所取代，以适应现代医学教育

的发展需求。在课程设置上，应构建模块化的教学体系，将基础

理论、临床案例分析和实际操作有机结合，使学生能够在不同的

学习阶段循序渐进地掌握知识和技能。采用翻转课堂的教学模式，

可以使学生在课前利用视频和在线资源自主学习基础知识，课堂

上则通过互动讨论和实践操作来强化理解。这样的设计不仅提高

了课堂效率，还极大增强了学习的主动性和参与度。同时，课程

设计应该涵盖急救领域的最新进展和技术应用，将前沿科技融入

教学内容，确保学生能接触到最先进的超声技术和实践方法。实

验课的设计需借助高仿真度的模拟设备，进行模拟训练和情景互

动，以提高学生在复杂情况下的实践能力和决策能力。课程应增

加跨学科的整合内容，通过多学科合作教学，引导学生在不同医

学领域中探索超声的应用，这样不仅拓宽了学生的视野，还培养

了综合分析和跨领域解决问题的能力。

4.2 超声教学过程模式探索

教学过程应以学生为中心，通过动态、多样化的方式实现理

论与实践的紧密结合。一个有效的超声教学过程应从基础知识的

传授到高阶技能的培养，逐步引导学生掌握超声技术的应用精髓。

基于任务驱动的学习模式可以有效推动学生在真实情境下掌握超

声应用，如模拟急诊场景，让学生在逼真的临床情境中进行诊断

和决策，从而强化其应急反应和判断能力。互动式教学是教学过

程中的核心要素，通过师生之间的双向互动，提升学生的参与感

与思考深度。教师在课堂上不仅是知识的传授者，更是学习的引

导者，通过启发性问题和临床案例，激发学生自主分析和解决问

题的能力。同时，学生在学习过程中通过互助和团队合作，能够

更好地理解超声技术的复杂性和应用的广泛性。超声教学过程的

设计还应注重实操训练的循环反馈机制。定期的操作技能考核和

模拟演练，让学生能够在重复的练习中不断完善自己的操作细节，

并在即时反馈中获得改进建议。通过这种渐进式的学习，学生能

逐步建立信心，并在实际临床中更加得心应手。

4.3 超声医学教学模式评价方法的探索

评价方法应全面覆盖理论知识与实践技能，做到对教学效果

的精准反馈和改进导向。传统的评价方式往往局限于笔试和理论

考核，忽视了学生在实际操作中的表现和临床思维能力。因此，

建立以实践为导向的评价体系，能更全面地反映学生的学习成果。

在超声医学教学中，操作技能是核心内容，因此评价方法需注重

学生在实际操作中的表现，特别是在急救场景下应用超声技术的

能力。通过操作考核、模拟情境诊断和问题解决能力的评估，可

以更好地检测学生在临床环境中的应变能力和技术熟练度。多维

度的操作考核体系应包括超声设备的操作熟练度、图像判读的准

确性以及临床决策的合理性，并通过逐步难度提升的考核模式，

确保学生掌握从基础到复杂的技术应用。

5 结语

提高急救医学专业本科生超声医学教学的质量是一个复杂而

系统的工程，需要学校、教师、学生及相关机构的共同努力。通

过丰富教学内容、加强实践教学、强化师资培训、创新教学方法、

坚持评估与反馈、加强临床联系等多方面的综合措施，能够有效

提升超声医学教学质量，培养出适应现代急救需要的高素质医学

人才。未来，超声医学教育在急救医学领域将面临新的挑战和机

遇，持续的创新和改进将是实现教育目标的关键。
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