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思维导图在初中英语课堂教学中的运用

王晨
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摘　要：本论文深入探讨思维导图在初中英语课堂教学中的运用。通过对思维导图的理论基础进行分析，阐述其在初中英语教学中的

重要性和优势。结合人教版初中英语教材中的具体内容进行举例说明，展示思维导图在词汇教学、阅读教学、写作教学等方面的实际

应用。同时，分析在运用思维导图过程中可能遇到的问题及解决策略，旨在为提高初中英语课堂教学效果提供有益的参考和借鉴。
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Application of Mind Mapping in Junior High School English Classroom Teaching

Chen Wang 

Zhengzhou Foreign Language Middle School, Zhengzhou City, Henan Province 450000

Abstract: This paper deeply discusses the application of mind mapping in junior high school English classroom teaching. By analyzing the 

theoretical basis of mind mapping, it expounds its importance and advantages in junior high school English teaching. Combined with specific 

contents in the People’s Education Edition junior high school English textbooks, examples are given to show the practical applications of mind 

mapping in vocabulary teaching, reading teaching, writing teaching and other aspects. At the same time, it analyzes the possible problems and 

solutions in the process of applying mind mapping, aiming to provide useful references and references for improving the effectiveness of junior 

high school English classroom teaching.
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引言

在当今教育改革不断推进的背景下，寻求创新有效的教学方

法成为提升教学质量的关键。初中英语教学面临着诸多挑战，如

学生学习兴趣不高、知识记忆困难、思维能力培养不足等。思维

导图作为一种强大的思维工具，为初中英语课堂教学带来了新的

机遇。它以其独特的可视化、放射性、层次性和关联性特点，能

够激发学生的学习兴趣，提高学生的思维能力，促进知识的整合

与记忆。本研究以人教版初中英语教材为例，深入探讨思维导图

在初中英语课堂教学中的运用。

1 思维导图的理论

1.1 脑科学

人类大脑分为左右半球，左半球主要负责语言、逻辑、

分析等功能，右半球主要负责图像、空间、想象等功能。思

维导图通过图像、颜色、线条等元素，充分调动大脑的左右半

球，使学习过程更加高效和富有创造力。例如，当学生绘制一

幅以“animals”为主题的思维导图时，他们会在中心位置写下

“animals”，然后从这个中心向四周发散出不同种类动物的分支，

如“mammals”“birds”“reptiles”等。在这个过程中，学生不

仅运用了左半球的语言和逻辑思维，还通过图像和色彩激发了右

半球的想象力，从而更好地理解和记忆动物的分类。

1.2 认知心理学

认知心理学认为，人类的认知是一个主动的建构过程。学习

者通过与环境的交互作用，将新的知识与已有的知识进行整合，

构建自己的知识体系。思维导图可以帮助学习者清晰地呈现知识

的结构和关系，促进知识的整合与建构。比如，在学习英语语法

时，学生可以制作一个以“grammar”为中心的思维导图，将不

同的语法知识点如“nouns”“verbs”“adjectives”等作为分支，

再进一步细分每个语法点的具体内容。这样，学生可以直观地看

到各个语法知识点之间的联系，从而更好地理解和掌握英语语法。

1.3 建构主义学习理论

建构主义学习理论强调学习者的主体地位和主动性。学习者

在一定的情境下，借助他人的帮助，利用必要的学习资源，通过

意义建构的方式获得知识。思维导图为学习者提供了一个自主学

习和合作学习的平台，学生可以根据自己的理解和需求绘制思维

导图，同时也可以与同学合作交流，共同完善思维导图，促进意

义建构的过程。
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2 思维导图的特点

2.1 可视化

思维导图将抽象的思维过程以图像、颜色、线条等形式可视

化，使知识更加直观、易于理解。例如，在学习英语词汇时，学

生可以用不同的颜色和图形来表示不同的词汇类别，如用绿色的

圆形表示“nouns”，用蓝色的三角形表示“verbs”等。这样，

学生在看到思维导图时，能够迅速识别不同的词汇类别，提高学

习效率。

2.2 放射性

从 一 个 中 心 主 题 出 发， 向 四 周 发 散 出 多 个 分 支， 每 个

分支又可以进一步发散，形成一个放射性的结构。这种结构

有 助 于 学 生 从 不 同 的 角 度 思 考 问 题， 拓 展 思 维 的 广 度 和 深

度。 比 如， 以“travel” 为 主 题， 学 生 可 以 发 散 出“places to 

visit”“ways of transportation”“things to do on a trip” 等 分

支，每个分支又可以继续细分，如“places to visit”可以分为

“cities”“mountains”“beaches”等。

2.3 层次性

思维导图的分支具有明显的层次性，从中心主题到各级

分支，依次展开，层次分明。这有助于学生梳理知识的结构，

明确知识的层次关系。例如，在学习英语作文结构时，学生

可 以 制 作 一 个 以“essay structure” 为 中 心 的 思 维 导 图， 分 为

“introduction”“body”“conclusion”三个主要分支，然后再在

每个分支下进一步细分具体的内容和要求。

2.4 关联性

各个分支之间通过线条和关键词相互连接，体现了知识之间

的关联性。这种关联性有助于学生建立知识网络，加深对知识的

理解和记忆。例如，在学习英语阅读时，学生可以将文章的主题、

人物、情节等要素用思维导图连接起来，这样可以更好地理解文

章的内容和逻辑关系。

3 思维导图在初中英语课堂教学中的具体应用

3.1 词汇教学

3.1.1 利用思维导图进行词汇拓展

在词汇教学中，教师可以以一个主题词为中心，引导学

生通过联想和发散思维，拓展出与主题词相关的词汇。例如，

以“food” 为 主 题 词， 教 师 可 以 先 在 黑 板 上 画 出 一 个 中 心 圆

圈，写上“food”，然后引导学生思考与食物相关的词汇，如

“fruit”“vegetable”“meat”“drink”等，将这些词汇作为一

级分支从中心圆圈向外延伸。接着，对于每个一级分支，教师可

以进一步引导学生拓展出更具体的词汇，如“fruit”分支可以拓

展 出“apple”“banana”“orange” 等，“vegetable” 分 支 可 以

拓展出“tomato”“potato”“cabbage”等。通过这种方式，学生

可以在短时间内拓展大量的词汇，提高词汇量。

3.1.2 利用思维导图进行词汇分类

教 师 可 以 引 导 学 生 将 所 学 的 词 汇 按 照 不 同 的 类 别 进

行 分 类， 制 作 成 思 维 导 图。 例 如， 教 师 可 以 让 学 生 将 词 汇

分 为“noun”“verb”“adjective” 等 词 性 类 别， 或 者 分

为“animals”“food”“clothes” 等 主 题 类 别。 以 词 性 分

类 为 例， 教 师 可 以 在 黑 板 上 画 出 三 个 主 要 分 支， 分 别 写 上

“noun”“verb”“adjective”，然后让学生将所学的词汇分别归

类到这三个分支下。对于“noun”分支，学生可以进一步细分出

“people”“places”“things”等子分支，将相应的名词归类到

不同的子分支下。通过词汇分类，学生可以更加系统地掌握词汇，

提高词汇的记忆效果。

3.1.3 利用思维导图进行词汇复习

在词汇复习阶段，教师可以让学生根据所学的词汇制作思维

导图，回顾和总结所学的词汇。学生可以以一个单元或一个主题

为中心，制作思维导图。例如，在复习人教版初中英语七年级上

册 Unit 2 “This is my sister.”时，学生可以以“family members”

为中心，制作一个思维导图，将本单元所学的关于家庭成员的

词汇，如“father”“mother”“sister”“brother”等作为一级分

支，然后可以在每个分支上添加一些描述家庭成员的形容词，如

“kind”“tall”“beautiful”等。通过绘制思维导图，学生可以

加深对词汇的理解和记忆，同时也可以发现自己在词汇学习中存

在的问题，及时进行补充和巩固。

3.2 阅读教学

3.2.1 利用思维导图进行阅读前的导入

在阅读教学前，教师可以利用思维导图进行导入，激发学生

的阅读兴趣。教师可以以阅读材料的主题为中心，制作一个简单

的思维导图，引导学生进行预测和讨论。例如，在阅读一篇关于

“environmental protection”的文章前，教师可以在黑板上画出一

个中心圆圈，写上“environmental protection”，然后画出几个分支，

如“reasons for environmental protection”“ways of environmental 

protection”“results of environmental protection”等。教师可以让

学生根据这个思维导图进行讨论，预测文章可能会涉及的内容。
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这样可以激发学生的阅读兴趣，为后续的阅读教学做好铺垫。

3.2.2 利用思维导图进行阅读中的理解

在 阅 读 教 学 中， 教 师 可 以 引 导 学 生 利 用 思 维 导 图 进 行

阅 读 理 解。 学 生 可 以 在 阅 读 过 程 中， 根 据 文 章 的 内 容 和 结

构， 制 作 思 维 导 图。 例 如， 对 于 一 篇 记 叙 文， 学 生 可 以 以

“characters”“events”“settings”等为分支，制作思维导图。

在阅读过程中，学生可以将文章中的人物、事件、背景等信息分

别填写到相应的分支下。对于“events”分支，学生可以进一步

细分出“beginning”“middle”“end”等子分支，将文章的情节

发展按照时间顺序填写到子分支下。通过制作思维导图，学生可

以更加清晰地把握文章的结构和逻辑，提高阅读理解能力。

3.2.3 利用思维导图进行阅读后的总结和拓展

在阅读教学后，教师可以让学生利用思维导图进行总结和拓

展。学生可以根据阅读材料的内容，制作一个更加详细的思维导

图，包括文章的主要内容、主题思想、语言特点等方面。同时，

学生还可以通过思维导图进行拓展，提出自己的观点和想法，进

行讨论和交流。例如，在阅读完一篇关于“hobbies”的文章后，

学生可以以“hobbies”为中心，制作一个思维导图，将文章中提

到的不同爱好作为一级分支，如“reading”“sports”“music”等。

然后，学生可以在每个分支上添加一些关于这个爱好的具体内容，

如“reading”分支可以添加“books I like”“benefits of reading”等。

最后，学生可以在思维导图的周围添加一些自己的爱好，并对这

些爱好进行描述和说明。通过阅读后的总结和拓展，学生可以进

一步加深对阅读材料的理解和掌握，提高思维能力和语言表达能

力。

3.3 写作教学

3.3.1 利用思维导图进行写作前的构思

在写作教学前，教师可以引导学生利用思维导图进行构思。

学生可以以写作的主题为中心，通过联想和发散思维，拓展出与

主题相关的内容和观点。例如，以“My favorite season”为写作主题，

学生可以以“spring”“summer”“autumn”“winter”为分支，

分别列出每个季节的特点、活动、感受等方面的内容。在列出每

个季节的内容时，学生可以进一步细分，如“spring”分支可以

分为“weather”“flowers”“activities”等子分支，将春天的天气、

花朵、活动等方面的内容分别填写到子分支下。通过思维导图的

构思，学生可以更加清晰地确定写作的内容和结构，提高写作的

质量和效率。

3.3.2 利用思维导图进行写作中的组织和表达

在写作教学中，教师可以引导学生利用思维导图进行组织

和表达。学生可以根据思维导图的内容，进行段落的划分和内容

的组织。同时，学生还可以利用思维导图中的关键词和短语，

进 行 语 言 的 表 达 和 润 色。 例 如， 在 写 作“My favorite season”

时，学生可以根据思维导图的内容，将文章分为三个段落，分

别介绍春天、夏天、秋天和冬天的特点和自己的感受。在每个

段落中，学生可以利用思维导图中的关键词和短语，如“warm 

weather”“beautiful flowers”“go for a picnic”等，进行语言的表

达和润色，使文章更加生动、具体。

3.3.3 利用思维导图进行写作后的评价和修改

在写作教学后，教师可以让学生利用思维导图进行评价和修

改。学生可以根据思维导图的内容，对自己的作文进行自我评价

和修改。同时，学生还可以与同学进行交流和互评，根据同学的

意见和建议，对作文进行进一步的修改和完善。例如，学生可以

对照思维导图，检查自己的作文是否涵盖了所有的内容要点，是
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否有逻辑混乱的地方，是否有语法和拼写错误等。通过写作后的

评价和修改，学生可以不断提高自己的写作水平和能力。

4 运用思维导图过程的策略

4.1 加强对学生的培训和指导

教师可以在课堂上对学生进行思维导图的培训和指导，让学

生了解思维导图的概念、特点和绘制方法。同时，教师还可以通

过示范和案例分析，让学生掌握思维导图的应用技巧。例如，教

师可以在课堂上展示一些优秀的思维导图作品，让学生分析这些

作品的优点和不足之处，从而提高学生的绘制水平。

4.2 提高教师的引导和指导能力

教师要不断提高自己的引导和指导能力，在运用思维导图的

过程中，要根据学生的实际情况，进行有针对性的引导和指导。

教师可以通过提问、讨论、小组合作等方式，激发学生的思维，

提高思维导图的质量和效果。例如，在学生绘制思维导图的过程

中，教师可以提出一些问题，引导学生进行思考和讨论，如“这

个分支还可以进一步细分吗？”“这个关键词是否准确地表达了

你的意思？”等。

4.3 合理安排时间和任务

教师要合理安排时间和任务，让学生在有限的时间内完成思

维导图的绘制和应用。教师可以将思维导图的绘制和应用作为课

堂教学的一部分，或者作为课后作业的形式，让学生在完成学习

任务的同时，提高思维能力和学习效果。例如，教师可以在课堂

上留出一定的时间，让学生绘制思维导图，并进行小组讨论和展

示。或者，教师可以将思维导图的绘制作为课后作业，让学生在

完成作业的过程中，加深对知识的理解和掌握。

4.4 建立评价和反馈机制

教师要建立评价和反馈机制，对学生绘制的思维导图进行评

价和反馈。教师可以通过自评、互评、教师评价等方式，让学生

了解自己思维导图的优点和不足，及时进行改进和完善。同时，

教师还可以通过反馈机制，了解学生对思维导图的应用情况和效

果，及时调整教学策略。例如，教师可以让学生在完成思维导图

后，进行自我评价，写出自己认为思维导图的优点和不足之处。

然后，教师可以组织学生进行小组互评，让学生互相学习和借鉴。

最后，教师可以对学生的思维导图进行评价和反馈，提出具体的

改进建议。

5 结语

思维导图在初中英语课堂教学中的应用具有显著的优势和重

要性。通过可视化的呈现方式，它激发了学生的学习兴趣，提

高了学生的思维能力，促进了知识的整合与记忆。在词汇教学

中，思维导图帮助学生拓展词汇、进行分类和复习，提高了词

汇学习的效率和效果。在阅读教学中，它作为导入工具激发学

生的阅读兴趣，在阅读过程中帮助学生理解文章结构和内容，

阅读后进行总结和拓展，培养了学生的阅读理解和分析表达能

力。在写作教学中，思维导图为学生提供了写作前的构思框架、

写作中的组织和表达指导以及写作后的评价和修改依据，提升

了学生的写作水平。
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